Definitions et Codes 


  Equipe____________________________________ Match _____________________ / _________________________ 

Date _______/_______/_______
Nom du médecin/kinésithérapeute de l’équipe _________________________________________________________ Tél/Fax______________________________________ 
_
E-mail__________________________________________

Veuillez indiquer : 
Toutes les blessures (traumatisme et blessure de fatigue) causées par le handball quelles que soient les conséquences quant à la participation ou non à l’entraînement ou à la compétition. Les informations fournies sont utilisées à des fins médicales et scientifiques, et seront traitées avec la plus grande discrétion.

	Joueur
	Minute de jeu
	Localisation du traumatisme sur le corps
	Diagnostic/Type de blessure
	Circonstances/Cause de la blessure
	Gravité (en jours d’inaptitude à la pratique du handball)
	Conséquences

	Dossard N°
	Poste
	
	
	
	
	
	Sanction d’arbitre
	Traitement
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	Aucune blessure dans l’équipe   
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Logo de la compétition
)	Nom de la compétition
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LOCALISATION DE LA BLESSURE

TÊTE ET TRONC
11	Visage (incl. yeux, oreilles, nez)
12	Tête
13	Cou / Colonne cervicale
14	Colonne dorsale
15	Colonne vertébrale lombaire
16	Sternum / Côte
17	Abdomen
18	Pelvis / Sacrum

MEMBRE SUPERIEUR
21	Epaule
22	Bras
23	Coude
24	Avant-bras
25	Poignet
26	Main
27	Doigt
28	Pouce

MEMBRE INFERIEUR
31	Hanche
32	Pli de l’aine
33	Cuisse
34	Genou
35	Jambe
36	Tendon d’Achille
37	Cheville
38	Pied
39	Orteil







DIAGNOSTIC
1	Commotion avec perte de conscience
2	Commotion sans perte de conscience
3	Fracture
4	Luxation
5	Lésion musculaire
6	Rupture tendineuse
7	Rupture ligamentaire avec instabilité
8	Rupture ligamentaire sans instabilité
9	Lésion méniscale
10	Entorse
11	Etirement
12	Contusion
13	Bursite
14	Tendinopathie
15	Lacération / Abrasion
16	Crampe musculaire
17	Plaie(s)
18	Autres

GRAVITE DE LA LESION EN JOURS
Durée estimée d’absence de l’entraînement ou de la compétition
Par exemple:	0 	= 	0 jour
		1 	= 	1 jour
		2 	= 	2 jours
		7 	= 	1 semaine
		14 	= 	2 semaines
		21	=	3 semaines
		>30 	=	plus de 4 semaines

CIRCONSTANCES ET CONSÉQUENCES DE LA BLESSURE
1	 Surmenage
2 	Contact avec un adversaire
3 	Contact avec la balle
4 	Contact avec un objet (panneau publicitaire, poteau de buts, etc.)
5 	Règle 8 : Violation de (mauvais jeu de l'adversaire)
6 	Imperfection sur le terrain de jeu
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